
会員 一般 会員 一般

1日 水 10：30 ◆ひまわりクラブ 登録 4 1900 - ● 有 OK 15日 水 10：30 ◆ひまわりクラブ 登録 4 1900 - ● 有 OK

20：00 ◆みなとと投げよう 自由 4 2400 2800 ● 有 OK 19：30 ◆姫路ボウリング倶楽部 事前 4 - - ● - -

2日 木 10：30 ◇モーニング大会 自由 4 1900 1900 〇 - OK 16日 木 10：30 ◇モーニング大会 自由 4 1900 1900 〇 - OK

～21：00 ◆春活フリータイムコンペ 自由 3 1800 2100 ● - OK ～21：00 ◆春活フリータイムコンペ 自由 3 1800 2100 ● - OK

3日 金 10：30 ◆ひまわりクラブ① 登録 4 1900 - ● 有 OK 17日 金 10：30 ◆ひまわりクラブ① 登録 4 1900 - ● 有 OK

14：00 ◆ひまわりクラブ② 登録 4 1900 - ● 有 OK 14：00 ◆ひまわりクラブ② 登録 4 1900 - ● 有 OK

20:00 ◆太田プロサポーターズ 自由 4 2800 3200 〇 - - 18日 土 14：00 スキルアップ講習（太田P） クラブ - 1500 1500 - - OK

4日 土 14：00 自由 4 ①3500 ①4000 ★ - - 19日 日 ～21：00 ◆春活フリータイムコンペ 自由 3 1800 2100 ● - OK

18：00 自由 4 ②6600 ②7600 ★ - - 20日 月 10：30 ◆ブルーリーグ 登録 4 1900 - ● - OK

5日 日 9：00 19：30 ◇ニコニコ会 会員 6 2100 - 〇 - -

9：00 21日 火 10：30 ◇モーニング大会 自由 4 1900 1900 〇 - OK

9：00 20：00 ◆OTTY記録会（全） 登録 4 2800 - 〇 有 OK

～21：00 ◆春活フリータイムコンペ 自由 3 1800 2100 ● - OK 22日 水 10：30 ◆ひまわりクラブ 登録 4 1900 - ● 有 OK

6日 月 10：30 ◆ブルーリーグ 登録 4 1900 - ● - OK 20：00 JB月例会 JB 4 - - - - -

19：30 ◇ニコニコ会 会員 6 2100 - 〇 - - 23日 木 10：30 ◇モーニング大会 自由 4 1900 1900 〇 - OK

7日 火 10：30 ◇モーニング大会 自由 4 1900 1900 〇 - OK ～21：00 ◆春活フリータイムコンペ 自由 3 1800 2100 ● - OK

20：00 ◆OTTY記録会（全） 登録 4 2800 - 〇 有 OK 24日 金 10：30 ◆ひまわりクラブ① 登録 4 1900 - ● 有 OK

8日 水 10：30 ◆ひまわりクラブ 登録 4 1900 - ● 有 OK 14：00 ◆ひまわりクラブ② 登録 4 1900 - ● 有 OK

20：00 JB記録会 JB 4 - - - - - 20:00 ◆太田プロサポーターズ 自由 4 2800 3200 〇 - -

9日 木 10：30 ◇モーニング大会 自由 4 1900 1900 〇 - OK 25日 土 10：30 いい夫婦大会① 自由 2+2 1650 1950 ● - OK

～21：00 ◆春活フリータイムコンペ 自由 3 1800 2100 ● - OK 14：30 いい夫婦大会② 自由 2+2 1650 1950 ● - OK

10日 金 10：30 ◆ひまわりクラブ① 登録 4 1900 - ● 有 OK 20：00 ◆フレンドリークラブ 登録 6 2800 - 〇 有 26

14：00 ◆ひまわりクラブ② 登録 4 1900 - ● 有 OK 26日 日 10：00～

20：00 ◆ＡＢＢＦダービー 自由 4 2300 2700 ● 有 21 10：00 ◇あしばの館ABC 登録 3 - - 〇 - -

11日 土 10：30 ◆美香ちゃんと投げよう 自由 4 2400 2800 ● 有 OK 19：00 ◆ＡＢＢＦ姫路　月例会 登録+自由 6 2900 3500 ● 有 26

14：00 ◇高品康成プロレッスン 自由 90分 1500 1800 - - - ～21：00 ◆春活フリータイムコンペ 自由 3 1800 2100 ● - OK

20：00 ◆すっぽんリーグ　④ 登録 3 1900 2200 〇 有 14 27日 月 10：30 ◆ブルーリーグ 登録 4 1900 - ● - OK

12日 日 20：00 ◆フレンドリークラブ 登録 4 2200 - 〇 有 21 19：30 ◇ニコニコ会 会員 6 2100 - 〇 - -

～21：00 ◆春活フリータイムコンペ 自由 3 1800 2100 ● - OK 28日 火 10：30 ◇モーニング大会 自由 4 1900 1900 〇 - OK

13日 月 10：30 ◆ブルーリーグ 登録 4 1900 - ● - OK 20：00 ◆OTTY記録会（馬） 登録 4 2800 - 〇 有 OK

19：30 ◇ニコニコ会 会員 6 2100 - 〇 - - 29日 水 10：30 ◆ひまわりクラブ 登録 4 1900 - ● 有 OK

14日 火 10：30 ◇モーニング大会 自由 4 1900 1900 〇 - OK 14：00 スキルアップ講習（石田） クラブ - 1500 1500 - - OK

20：00 ◆OTTY記録会（馬） 登録 4 2800 - 〇 有 OK 19：00 ◆萌ちゃんと投げよう 自由 4 2400 2800 ● 有 OK

15日 水 10：30 ◆ひまわりクラブ 登録 4 1900 - ● 有 OK 30日 木 10：30 ◇モーニング大会 自由 4 1900 1900 〇 - OK

19：30 ◆姫路ボウリング倶楽部 事前 4 - - ● - - ～21：00 ◆春活フリータイムコンペ 自由 3 1800 2100 ● - OK

2日 木 10：00～ クラブ+競技会 38Ｌ

5日 日 ～16：00 JapanBowling　大会 30Ｌ

7日 火 10：00～ クラブ+競技会 38Ｌ

9日 木 10：00～ クラブ+競技会 38Ｌ ■クラブリーグスケジュール■

11日 土 10：00～ クラブ+競技会 38Ｌ

14日 火 10：00～ クラブ+競技会 38Ｌ

16日 木 10：00～ クラブ+競技会 38Ｌ

17日 金 17：00～ ご予約 32Ｌ

18日 土 10：00～ ご予約 44Ｌ

18日 土 19：00～ ご予約 32Ｌ

19日 日 10：00～ ご予約 36Ｌ

21日 火 10：00～ クラブ+競技会 38Ｌ

23日 木 10：00～ クラブ+競技会 38Ｌ

29日 水 10：00～ ご予約+競技会 全

【サンブリッジフェア】
◆前土佐澪プロ
と投げよう！

JapanBowling　西日本代表選考会

JapanBowling　関西マスターズ代表選考会

JapanBowling　兵庫県新人ボウリング大会

  ★競技会スケジュール★　
◆：公認　◇：非公認　●：オフィシャルハンデ　○：オリジナルハンデ　▲：クラブハンデ　★：年齢性別

開始 競技会名 参加資格 G数

参加費

ﾊﾝﾃﾞ

4月13日～　月曜・金曜

参加資格 G数

参加費

ﾊﾝﾃﾞ 褒賞 点数褒賞 点数 開始 競技会名

第５回　親子三世代マルシェ（青山SG駐車場）

第14週はお弁当をご用意してます！

Withクラブ
【3/30 第11週】【4/6 第12週】【4/13 第13週】【4/20 第14週】【4/27 お休み】

スマイルパワークラブ

1～14Lは健康ボウリング教室

デコピンクラブ
【4/3 第11週】【4/10 第12週】【4/17 第13週】【4/24 第14週】【5/1 お休み】

さぎ草クラブ

★ご注意★

さくらクラブ
【4/1 第11週】【4/8 第12週】【4/15 第13週】【4/22 第14週】【4/29 お休み】

ウェンディークラブ

ドラゴンボールクラブ
【4/2 第11週】【4/9 第12週】【4/16 第13週】【4/23 第14週】【4/30 お休み】

ジュピタークラブ

ハピネスクラブ
【3/31 第11週】【4/7 第12週】【4/14 第13週】【4/21 第14週】【4/28 お休み】

青い鳥クラブ

■ご予約状況（30レーン以上使用のみ）


